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ler Festival por la
Alimentacidn Sustentable

mente en el medio ambiente, lo que compromete su sustentabilidad si aquellas

practicas no son las adecuadas, la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan y la
Coordinacion de la Investigacidon Cientifica de la UNAM organizaron el 1¢ Festival por
la Alimentacion Sustentable.

Derivado de los Encuentros de Ciencias, Artes y Humanidades, el festival se creé con
el propdsito de impulsar el conocimiento en materia de sustentabilidad alimentaria y
de hacerlo accesible a todo publico. Por ello, cada actividad fue disefiada a partir de la
sostenibilidad, las buenas practicas alimentarias y para impulsar la formacién integral.

Durante el 1 de septiembre de 2017 se ofertaron ocho actividades académicas, entre
conversatorios y charlas, seis deportivas, 19 culturales y 16 talleres cientificos, ademas
se contd con la presencia de 81 stands de los municipios con los que la Facultad ha firma-
do acuerdos de colaboracién, como Cuautitlan lzcalli, Teoloyucan, Tultitlan, Cuautitlan,
Tepotzotlan, Melchor Ocampo, Coyotepec y Tultepec.

Cabe destacar que la FES Cuautitlan oferta las carreras en Ingenieria Agricola, Inge-
nieria en Alimentos y Medicina Veterinaria y Zootecnia, por lo que este foro fue el espa-
cio ideal para mostrar a la sociedad las multiples investigaciones pensadas para resolver
los problemas relacionados con la crisis alimentaria.

Conscientes de que la forma de producir y consumir alimentos repercute directa-
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FES Cuautitlan, sede del
1¢* Festival por la Alimentacion Sustentable -

omo entidad educativa, la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan siempre ha tenido el compromi-
so de formar a su comunidad con valores y principios que impacten de manera positiva en su entorno.

Este ideal fue concretado al ser la sede del 1¢ Festival por la Alimentacion Sustentable, una actividad en

la que se buscd crear un cambio real en los habitos alimenticios de una poblacidn tangencialmente creciente
sin que ello impacte de manera negativa en el ecosistema.
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Para dar por inaugurado este magno evento se dieron cita en el Auditorio de Extension Universitaria el
maestro Jorge Alfredo Cuéllar Ordaz, director de nuestra Facultad, el doctor José Francisco Montiel Sosa,
secretario general, el MVZ Israel Omar Villegas Pérez, coordinador del Festival por parte de la Facultad, el
maestro Angel Mayrén Rodriguez, Coordinador de Ciencias Artes y Humanidades, el MVZ, Carlos Labastida
Villegas, coordinador del Programa Universitario de Alimentos, Luis Espinosa Arrubarrena, jefe del Museo
de Geologia de la UNAM, la MVZ Norma Lidia Zaga Ldpez, directora de Gestién Ambiental de la Delegacidn
Cuauhtémoc, y la licenciada Miriam Escalona Pifia, presidenta municipal de Melchor Ocampo.

Al inicio de la ceremonia, el maestro Mayrén manifesté su orgullo por encontrarse en la FES Cuautit-
Ian, una institucidn que forma con un sentido humano a su comunidad. Sobre la actividad, dijo que estos
encuentros cumplen ya mds de 10 afos y tienen como objetivo ser un canal de expresidén comun para aca-
démicos y artistas.

Al ser entregada la estafeta de este Festival a la Facultad, el maestro Espinosa comentd que las universi-
dades tienen la tarea de atraer tanto a estudiantes como a nifios y adultos con la finalidad de que conozcan,
participen y se involucren con artistas y cientificos divulgando la ciencia y arte a todos en comun.

En su intervencion, el MVZ Carlos Labastida Villegas, coordinador del Programa Universitario de Ali-
mentos, dijo que el proyecto que dirige tiene 30 afios de haber sido creado, por ello, recalcd laimportancia
de que la comunidad de la Facultad se involucre en estos tdpicos. Al respecto del tema, comentd que la
alimentacién sustentable tiene muchas implicaciones, aunque la complejidad de hacerla realidad implica
muchos retos; sin embargo, reconocié que estos foros son los pilares del cambio, pues el camino aln es
largo.

Finalmente en su discurso, el maestro Cuéllar menciond que durante esta gestidn este festival se ha
realizado en esta casa de estudios por segunda ocasién. Reconocid el apoyo brindado por el maestro
Mayrén y la Secretaria General a cargo del doctor Leonardo Lomeli Venegas, asi como el de todos los
involucrados, ya que para llevar a cabo esta actividad se requiriéd poco mas de un afo. Por ultimo, reiterd
el compromiso que nuestra Facultad y su comunidad tienen con el medio ambiente y la sociedad misma.

Rodrigo Pérez Maldonado
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Bebidas carbonatadas,
un peligro creciente
con el consumo de bebidas

studios frecuentes han asociado el aumento de obesidad morbida
| mundial, México es el segundo consumidor de estos produc-
duccion

E azucaradas y carbonatadas. A nive
tos que incrementan el riesgo de sufrir distintos tipos de enfermedades. Con esta intro
ctora Rocio Fernandez, colaboradora permanente de Divulgacion de la

comenz6 su conferencia la do
Ciencia de Gaceta UNAM.
En su platica, la especialista pregunté a los presentes sobre por qué tratar

de alimentacion sustentable, el cual busca encontrar solu-
limentos sin perjudicar mas los ecosistemas. Respondien-
de produccién de la glucosa (azucares) impacta grandes
4reas de cultivo sin importar si se trata de azucar de maiz 0 cafia, esta ultima,
por ejemplo, requiere de enormes cantidades de agua durante todo su ciclo de
crecimiento.

La doctora Fernandez hablé de los peligros que este tipo de productos pro-
cesados representan para un “zlimento” con menos de 100 afios de existen-
cia, una sustancia que el cuerpo humano no puede procesar. Este problema,
aunado al hecho de que el estilo de vida a tornado hacia el sedentarismo, lo
convierte en un detonante de la diabetes mellitus, enfermedades cardiovas-

por tanto, un problema de salud publica.

culares o hipertension, entre otras,
Rodrigo Pérez Maldonado
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Discursan sobre cafe,
vino y antioxidantes
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Trejo Marquez, jefa del Departé-
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S0 e la FES Cuautitlan. '
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La posibilidad de la sustentabilidad
agricola agropecuaria

no de los foros mas interesantes fue del conversatorio en el que se hablé acer-

l | ca de la sustentabilidad agricola y agropecuaria. El doctor Gustavo Mercado
Mancera y las maestras Nancy Martinez y Laura Nufiez protagonizaron una dis-

cusion sobre el impacto de la agricultura y la actividad agropecuaria sobre el entorno,
consideradas por los especialistas como principales fuentes proveedoras de alimento

para las poblaciones.
Durante la platica, los presentadores destacaron que la sustentabilidad, o sosteni-

bilidad, podra ser alcanzada cuando se logre el equilibrio entre sus tres tipos de clasi-
ficacion, la ambiental o ecolégica, econdmica-social y politica. Al respecto, la maestra
Nufiez agregd que los aspectos politicos influyen de manera determinante, pues si no
existen los estimulos adecuados no tiene sentido la formacién de conciencias.

Otra de las tesis importantes fue la expuesta por la maestra Martinez, quien dijo
que el equilibrio no sélo debe buscarse en el entorno, sino en el control del crecimiento
poblacional que conduzca, en consecuencia, a no sobreexplotar las fuentes de alimen-
tacidn. Y el doctor Mancera menciond que la actividad agricola y agropecuaria, antina-
turales en si mismas, el uso de fertilizantes, maquinaria y combustibles hacen que Ila
sustentabilidad se torne irreal. Ademds, mencioné que Unicamente el 25 % de la pobla-

cion se dedica a la produccion agricola-pecuaria, en contraste con las grandes urbes (el
75 % restante), que no producen alimentos, lo cual, para él, ha causado el desequilibrio

de nuestro entorno actual.
Rodrigo Pérez Maldonado
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Especialistas opinan sobre
alimentos funcionales

na de las fortalezas educativas de la FES Cuautitlan es la carrera en Ingenieria en Alimentos,
U Unica de la oferta académica de la UNAM que ofrece a la sociedad la certeza del desarrollo
de tecnologia, investigacién y profesionistas comprometidos en la cuestion alimentaria y de
su calidad. Dada su importancia en la actualidad, las doctoras Maria Eugenia Ramirez y Elsa Gutié-
rrez Cortes y la ingeniera Norma Casas Alencaster ofrecieron un conversatorio como parte del Zer.

Festival por la alimentacidn sustentable realizado en la Facultad.

Teniendo como punto de encuentro el escenario principal, las especialistas discutieron acer-

ca de “Los alimentos funcionales y sus realidades”, un conversatorio en el que hablaron de los
sm. productos mexicanos que pueden ser conside-

b % ; rados alimentos funcionales, como el nopal, las
frutas o los fructanos de agave, los cuales tienen
«% la caracteristica de ofrecer al consumidor un bene-
- . ficio extra en el aspecto nutricional.
. En particular, las también investigadoras de la
Facultad sefalaron que el nopal es un alimento que
previene la diabetes mellitus y que ayuda a la salud
Osea dada su gran cantidad de calcio. Por esto mismo,
reconocieron que hace falta investigacion y desarrollo
tecnolégico que aproveche este alimento en beneficio

de la sociedad.

Victor M. Reyes Flores

Sandra Yazmin Sanchez Olvera
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con un impacto real y benéfico y la FES Cuautitlan ha sido importante pre-

cursora de este propdsito: sus académicos e investigadores trabajan en
multiples proyectos para beneficiar a la sociedad de nuestro pais. Un ejemplo de
ello es la doctora Guadalupe Sosa Herrera, quien ofrecié a la comunidad de la
Facultad la conferencia “El agave y sus aportes nutritivos”.

Dentro del Unidad de Seminarios “Dr. Jaime Keller Torres”, la especialista
contextualizo al respecto del tema mencionando que el agave (maguey) fue ‘
utilizado por nuestros antepasados desde hace nueve mil afios para producir
azucares y fibras. Actualmente reconocié que se trata de uno de los cultivos
mas importantes debido a la gran cantidad de bebidas fermentadas y des-
tiladas que se industrializan en el pais.

Sin embargo, sefald que es utilizado para elaborar algunos productos
funcionales derivados asi como los jarabes de fructanos de la planta
(obtenidos por hidrélisis en un proceso que dura aproximadamente
seis horas), un alimento funcional que tiene capacidad prebidtica y
un bajo indice glucémico, razén por la cual dijo que es importante
conocer y contrastar sus caracteristicas dada la creciente produccion
y demanda del producto.

Desde su fundaciodn, la Universidad se ha dedicado a desarrollar investigacién

SAUZA

Victor M. Reyes Flores

Muestra de
h b-l-d d n punto de las 10 horas, frente al Edificio de Gobierno, arrancé el Rally de
ablilida Conocimientos organizado por los departamentos de Ingenieria y Tecnolo-
gia y Ciencias Sociales, en el que siete equipos, cada uno integrado por tres

en Ra"y de alumnos, realizaron juegos de habilidad y respondieron preguntas de cultura
1mi general y relacionadas con la alimentacion.
conoci mlentOS El Rally inicié con el juego de loteria en el Edificio de Gobierno, posterior-
mente los concursantes se trasladaron a IME, donde el reto fue romper globos.
Una vez ubicados entre los edificios A-6 y A-7, se dispusieron
4 a tirar un penalti, mientras que en la explanada de Ingenieria
« Agricola tuvieron que comer, sin meter las manos, una uva
M colgada de unos hilos y llegar a la piedra de Veterinaria para
* jugar rayuela. Ya en la fase final, los participantes jugaron al
* avion, tiraron a la canasta y brincaron un tramo en un saco.
Tras casi 50 minutos de recorrido, se determind a los
ganadores de la actividad, los tres equipos con la mayor
cantidad de puntos. El primer lugar fue para Jaime Mar-
tinez, Irma Zagnite y Evelyn Sanchez; el segundo para
~ Alexander Vazquez, Enrique Soto y Clara Gémez; el tercer
2. sitio fue para Mario Banda, Adair Montealegre y Omar
¥~ Morales. La doctora Alma Luisa Revilla Vazquez, jefa de
la Division de Ciencias Quimico Bioldgicas, fue la respon-
sable de entregar a cada conjunto ganador un paquete de libros que
los alumnos recibieron gustosos.

Vanessa Joachin Bolaiios
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Cambio climatico, realidad o ficcion

| doctor Jorge Islas Samperio compartié con nuestra comunidad universitaria un
tema que cuenta tanto con detractores como con personas que lo apoyan y defien-

den como una realidad urgente: el cambio climatico, un fenémeno principalmente
provocado por las actividades humanas que han ocasionado un desequilibrio del or-
den natural de los ecosistemas.

A los largo de los afios, diversos estudios han demostrado su existencia, por lo
que se han lanzado una serie de medidas para contrarrestar sus efectos. En este
punto, el doctor Islas comenté que el problema radica en los intereses de tipo
politico creados alrededor del fenémeno que lo han convertido en una actividad
lucrativa.

Comentd que se trata de una verdad inocultable y que el ca-
mino para restablecer el equilibrio de la naturaleza no es corto.
Sin embargo, apuntd que por fortuna se cuenta con tecnologias
funcionales y que, de aplicar los programas adecuados, el efecto
serd paulatino pero eficaz. En la charla también se hizo la pre-
sentacidn de su libro, Cambio Climdtico, en el que como autor
expone la generacién de beneficios, a partir del uso de tecnolo-

gias existentes y cominmente comerciales, que podrian aho-
rrar hasta casi 250 millones de ddlares.

Rodrigo Pérez Maldonado
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V4 . !
Romance de Romdn Castillo y |la Bruja. De pronto
anunciaron una dedicatoria (Flor de aza-
Iga) para uno de los asistentes del con-
cierto, el maestro Jorge Alfredo Cuéllar
Ordaz, director de la Facultad, bolero
gue se junto con las cuerdas de un violin
para convertir sus letras en la aspiracion
de un amor correspondido y sanador.

Victor M. Reyes Flores

Espectaculo dancistico
tradicional con Huehuetoca

éxico es un territorio multicultural. En él convergen diversas manifestaciones que resaltan
IVI la realidad de un pais cuyas raices e interacciones sociales se nutren de nuestro pasado y
presente. Como muestra de tal afirmacion, el grupo de Danza folclérica infantil y juvenil
“1tzamna” de Huehuetoca acudio al Auditorio de Extension Universitaria para dar gala de una
secuencia de bailes tipicos de todos los rincones de nuestro pais.
Dirigidos por Hilda Reyes, los nifios y jovenes del
municipio mexiguense comenzaron con
La chiapaneca, el encuentro de dos dan-
zantes que se unieron al final de su cortejo
en el escenario y que el publico ovaciono.
Siguieron con E/ llorén del mismo estado
de la Republica.

Entonces, partiendo de Nuevo Ledn
con Monterrey de mis amores, los
bailarines interpretaron El cascabel 'y

la Bamba del estado de Veracruz, un
espectaculo que dejo6 ver la presencia
de hermosos vestidos blancos tan tipicos del
lugar y el sabor de la zona con su musica y ritmo.
Tamaulipas y Guerrero fueron otros de

representativo de Huehuetoca a través de sus
botas y sombrero, a Baja california con No te rajes Tijuana, presentacio

su dominio en el escenarioy la sincronia de su coreografia.

los estados visitados por el
bailes, hasta que llegaron, vestidos de mezclilla,
n con la que demostraron

Victor M. Reyes Flores
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Engalana con

un amplio

repertorio
En alguna ocasion Ludwig Banda

van Beethoven expresd que
“la_musica constituye una Si nfo’n ica
revelacion mas alta que ninguna
filosofia”. De acuerdo con este adagio, la FES Cuautitlan abrid sus
puertas a importantes agrupaciones que, encausadas en otorgar
una formacién integral a sus intérpretes, demostraron que el arte
es una expresion de infinitas posibilidades.
Proveniente del municipio de Tultepec, la Banda Sinfénica Infantil y Ju-
venil engalandé la tarde con un amplio repertorio musical que abarcé géneros tan
diversos como el vals y el jazz. Bajo la batuta del director Leobardo Zuiiga Cortés, iniciador
del proyecto, los ejecutantes de entre nueve y 17 afios ofrecieron un espectacular nimero.
Algunas de las piezas ensambladas fueron Galop infernal de Jacques Offenbach, Sobre las
olas rosas de Juventino Rosas y Suite Medieval de André Waignein, piezas que les valié una ova-
cion generalizada del publico. Al finalizar el concierto el director sefialé que el conjunto musical fue
resultado de una seleccidn hecha a partir de las cinco bandas que conforman la Casa de Cultura de
dicha localidad.

Sandra Yazmin Sanchez Olvera

Folklor mexicano en bailes
tipicos de Tultepec

sentd en el escenario principal del ler. Festival

de la Alimentacidn Sustentable, la feria que reu-

nié el esfuerzo de varios municipios de la zona norte en

colaboracion con la FES Cuautitlan, el grupo Danza México

Folkldrico de Tultepec llegd a la Facultad para ofrecer un
espectaculo de baile regional.

La musica fue el paisaje para mostrar un colorido recorri-
do de tradiciones, emociones y pasajes histéricos a través del
baile de cada pueblo, conforme el andar de los artistas sobre

el escenario remontaba a los espectadores a un momento, a un
lugar, en funcién del movimiento de sus cuerpos y la conjuncion
de éstos con los trajes tipicos.

A través de bailes tipicos de los estados de Michoacan, de
México, Tamaulipas, Chiapas y Jalisco, entre otros, el grupo
de danza fundado en 1984 rindié tributo a la memoria de dos
profesores fallecidos de nuestra Facultad, Rubén Alvarez y Neri
Alfaro. La euforia del publico no se hizo esperar al término de cada
ejecucion; su aplauso fue el broche de oro a la presentacidon dancistica

del representativo de Tultepec.

Como el Ultimo conjunto de artistas que se pre-

Victor M. Reyes Flores




en los Estados Unidos, el jazz pronto se

convirtié en un genero musical que por sus caracteristicas
se popularizé en Europa y otras partes del mundo, ya que

combina el sonido de multiples instrumentos en un ritmo parti-

cular, como logro el Ensamble de Jazz de la Secretaria de Marina,

gue se present6 en el Auditorio de Extension Universitaria.
La pieza inaugural fue un clasico de todos los tiempos, The Pink
panter de Henry Mancini, en la que la delicia del saxofén se apode-
16 del escenario y de los recuerdos de los asistentes. Los musicos
siguieron con un tributo a uno de los grandes jazzistas de la historia,
Ray Charles; Hit the road Jack, esencia misma del género y de su nos-
talgia por recordar a otro de los iconos.
Sing sing sing y su celeridad fue el ritmo que hizo al publico es-
tremecerse y Ojos negros continué con el punch de los artistas en un
giro casi al término del concierto, en el que, antes de concluir, se nos
recordd una escena del episodio cuatro de Star Wars: asi, con Cantina
pand en la boca de los instrumentos de cada integrante, el conjunto de
la Secretaria de Marina rindié tributo con talentoy parsimonia a gran-

des composiciones musicales en la FES Cuautitlan.

Victor M. Reyes Flores
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de uno de los eventos mds icénicos
de la zona metropolitana, la agrupacion teatral Ixquich Tigimazis-
que, originaria del municipio de Melchor Ocampo, levanto el te-
I6n de las actividades culturales para presentar la obra “Dracula gay”,
un divertido especticulo que logrd arrancar risas entre los asistentes.
Hospedada en las instalaciones del edificio de Extensién Univer-
sitaria, el nimero clasificado como un mondlogo relaté las peripe-
cias a las que se enfrenta el emblematico personaje de Bram Stoker
cuando por accidente el dentista extrae sus relucientes y podero-
sos colmillos. Asi, depositado en la oscuridad de su habitacidn, el
vampiro narré como fue que se “contagié” de homosexualidad,
pues de acuerdo con su discurso, la sangre de sus victimas estaba
infectada.

Por poco mas de media hora, el actor hizo uso de su capaci-
dad de improvisacién para interactuar con el publico que aquel
dia se dio cita en el lugar. Entonces, recorriendo el escenario y

paseando entre las butacas, Dracula rememord distintas situa-
ciones acompanfadas de bailes y canciones, actos que la comu-
nidad ovaciond al unisono.

Sandra Yazmin Sanchez Olvera

y prejuicios hacia las personas
con discapacidad, los integrantes del Circo Inclusivo de Mé-
xico dieron gala de sus mejores acrobacias que conjugaron

la participacién de artistas circenses y personas con capacidades
diferentes con el fin de romper estereotipos y favorecer una
mejor convivencia entre nuestra sociedad.

Para Francisco Monforte, director artistico de este pro-
yecto, llevar a cabo una puesta en escena con un enfoque in-
novador y altamente incluyente ha logrado cambiar el criterio
de espectadores y participantes al promover una conciencia

social que permite apreciar a las personas mas alla de sus limi-
tantes.

Con su espectdculo, la comunidad estudiantil de la FES Cuau-

titldn pasd de ser espectadora a participe al presenciar diversos
actos circenses realizados por los 10 artistas que, entre risas, ma-
labares y piruetas, generaron una nueva ideologia sociocultural
cuya base se cimenta en la aceptacion de la diversidad social.
El proyecto obtuvo el tercer lugar en la categoria de Mérito
civico, ambiental y de labor social en la celebracién del Premio de
la Juventud CDMX 2017, el cual reconoce la labor realizada por or-
ganizaciones civiles y jévenes en actividades académicas, culturales,
deportivas, ecoldgicas, sociales y en defensa de los Derechos Huma-
nos de este sector de la poblacién.

= | Alejandro Suberza Luque
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Actividades Culturales
Comanidad

Mix de composiciones
musicales con Tultepec

taculo artistico del ler. Festival por la alimentacion sus-

tentable. Ahi, el Ensamble musical de la Escuela de Bellas
Artes de Tultepec dirigido por el maestro Isai Vargas del Villar
presentd un programa dedicado a la memoria de grandes cldsi-
cos, musica popular latina y éxitos cinematograficos.

Reunidos sobre la plataforma mds grande del lugar, los 44
jévenes musicos de la agrupacién empezaron el concierto con
Concertarte, obra maestra de Hummel, a la cual se anadié el
inconfundible inicio de Guillermo Tell de Rossini. Entonces se
escuchd la emblemdtica pieza de “Rocky”, una metafora del
esfuerzo y superacidon de su protagonista que a la voz de las
coristas, “Gonna fly now, flying high now, gonna fly, fly, fly”,
recordd un éxito de todos los tiempos.

El ensamble siguié su presentacién con la ejecucién de
composiciones que condujeron alos asistentes al recuerdo de sus
peliculas favoritas, como Spiderman y Piratas del Caribe, pero
también a las raices de lo latino con géneros populares como
el tango y el mambo. En la dltima de sus interpretaciones
resaltaron el misticismo, sobriedad y magia del tema de E/ Sefior

de los Anillos, con la cual cerraron su concierto y participacion en
la FES Cuautitlan.

EI escenario principal fue el lugar donde inici6 el espec-

Victor M. Reyes Flores

Una critica a los malos
habitos alimenticios

través de una representacion de los consumos noci- falta del lenguaje oral permitid a los universitarios ha-
Avos, el Taller de Teatro “Antonio Gonzalez Caballero” cer un uso exagerado de las expresiones no verbales.
de la FES Cuautitlan subid al escenario principal para La secuencia inicid con la representacién del em-
presentar la puesta en escena “Mi relacion con la comida”, blemdatico hecho que, de acuerdo con la historia re-
una adaptacion que basé sus principales actos en la obra ligiosa, cambid el rumbo de la humanidad, el fruto
“Alegoria de la ilusion”. prohibido. Continuaron escenas en las que se eviden-
Teniendo como eje los objetivos del magno evento, ciaron diversas problematicas, como la falta de activi-

el grupo representativo desarrollé un nimero por medio dad fisica y la perjudicial tenencia animal, en la que

del cual los jovenes actores ejecutaron una critica que resulta recurrente alimentar de forma inadecuada a
utilizé como recurso predominante la comicidad, pues la las mascotas.

Sandra Yazmin Sanchez Olvera
w
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e o 7 n
La ciencia dela nutricio

arte importante del ler. Festival por la Alimentacion Sustentable
fueron los mas de 16 talleres que se ofertaron en la Explanada
Central y de IME de la Facultad, organizados por el municipio de
Tultepec, el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador
Zubiran”, el Programa Universitario de Alimentos (PUAL) asi como la pro-
pia FES Cuautitlan.

Uno de los mas solicitados fue “Elaboracion de globos de cantoya”, me-
diante el cual los asistentes aprendieron a elaborar algunas de estas fantasti-
cas artesanias realizadas en Tultepec. Al final del dia se realizé el lanzamiento
de algunos de los globos fabricados.

En otras actividades, la quimica Ana Berenice de la Barrera Avilés del

PUAL coordiné tres de los talleres ofrecidos por esa dependencia. El primero
fue “Etiquetas en alimentos ¢ Qué informacion brindan?” en el que se informd
sobre el contenido en las etiquetas de los alimentos industrializados con el fin
de realizar una seleccién mas conveniente al momento de realizar la compra. De
este modo los alumnos supieron cémo calcular el aporte energético y nutrimen-
tal de algunos productos.

“Conoce al plato del bien comer” fue otra de las actividades. En éste, de ma-
nera didactica, se presentaron y explicaron los elementos de esta herramienta nu-
tricional y la importancia para conseguir una dieta saludable. También brindado
por el PUAL y con la presencia del MVZ Carlos Labastida Villegas, coordinador de

esta dependencia, se ofrecio el taller “Decédlogo del buen comer”. Ahi los especialis-
tas hablaron de las précticas cotidianas que ayudan a mantener la inocuidad de los
alimentos.

En un espacio alterno, la doctora Sandra Diaz Barriga y la QFB Rosalba Bonilla San-

cierto tipo de toxicidad en los alimentos. Por su parte la MVZ Maria de la Luz Montero
Villeda ofrecio el taller “Inseminacidn artificial en aves de combate”, el cual contd con un
gran numero de asistentes que pudieron conocer sobre el manejo y toma de semen de
este tipo de especies.
Para saber mas acerca de nuestro cuerpo, en el taller “Nutricién” el BQD Josue Yasar
Guerrero realizé algunas mediciones para determinar el indice de Masa Corporal y estable-
cer el grado sobrepeso u obesidad de las personas a fin de tomar medidas preventivas ante
esta situacion.

Dos de los talleres mas concurridos fueron “La ciencia de los alimentos y la salud” y “Qui-
mica en accion”, en los que académicos del Departamento de Ingenieria y Tecnologia de la FES
o e Cuautitlan, coordinado por la doctora Andrea Trejo Marquez, realizaron experimentos sobre

el aprovechamiento integral de productos vegetales, la importancia de la evaluacidn sensorial

mediante degustaciones de cerveza artesanal, esterificacion de alimentos, secado solar de fru-

tas y hortalizas, alimentos adicionados con jengibre y el desarrollo de una trufa funcional, asi

como la extraccion de stevia y fructanos y la aplicacién del quitosan en alimentos. Ademas, se

realizaron juegos quimicos y experimentos demostrativos.

Del Departamento de Actividades Deportivas y Recreativas se realizaron cuatro talleres coor-

dinados por el profesor Oscar Ordufio Yafiez: “Bebidas isoténicas”, que expuso los pros y contras

de estas bebidas hidratantes; “Nutricidon del deportista”, el cual presentd los alimentos y las dietas a
seguir para subir o bajar de peso o como una preparacidn para realizar alguna actividad fisica.

Otra mas fue “Suplementos alimenticios”, una platica en la que los especialistas sugirieron el tipo

de suplementos a utilizar dependiendo la actividad fisica, la edad o la necesidad que se desee cubrir.

Finalmente en “Medicina alternativa y masaje deportivo” se hablé del tipo de masajes que se deben




Talleres y Stands

realizar antes y después de una competicién para calentar el
musculo y prevenir lesiones o bien para recuperar los mus-
culos lastimados, asi como terapias alternas que pueden uti-
lizar los deportistas.

A la par de los talleres de nutricidn, alimentacion y de-
porte, se desarrollé un corredor gastrondmico y artesanal que
concentrd a cerca de 80 stands de diversos productos tipicos de
los municipios circunvecinos. De esta manera hubo venta de pan
de feria, platillos elaborados a base de grillos, chapulines y hasta
alacranes, dulces tipicos como alegrias, amarantos y cocadas, café,
atole, miel de agave, bebidas energéticas naturistas, compostas na-
turales, asi como cactaceas, artesanias elaboradas con piel y piedras
preciosas, jabones, shampoo y cremas naturales y globos de cantoya.

~+, Vanessa Joachin Bolafios

rganizado por el Centro de Ense-
Oﬁanza Agropecuaria, la Feria conté
también con una gran Expo Ganade-
ra que exhibié diversos animales de la FES
Cuautitlan, como vacas, ovejas, cabras y ga-
llos, asi como maquinaria agricola de la em-
presa CORESA.

En punto de las 13 horas, los charros se
instalaron en la Explanada de Extension Uni-
versitaria para realizar una demostracidon de
floreo de reata, en la que la comunidad pudo
observar como atravesaban las lazadas con gran
pericia y realizaban elegantes movimientos.

Posteriormente se dio paso al juzgamiento

de becerras Holstein. En ésta se explico al publico
asistente las caracteristicas que debe tener este
tipo de ganado para ser considerado un buen
ejemplar de produccidn y reproduccidn. Otra de
las demostraciones que mas impacto causé fue la
de los perros de arreo, generalmente destinados al
cuidado y conduccién del ganado.
También parte de la exposicion, la ingeniera Ali-
cia Pérez Morales y el MVZ Mayolo Gonzalez Her-
nandez presentaron “Taller para la elaboracién de
hamburguesas de pavo” y el “Taller para la elabo-
racion del chorizo de pavo”, en los que se ensefid a
moler, moldear y embutir curado crudo.

Foto: i
oto: Sandra Yazmin Sanchez Olvera

Vanessa Joachin Bolaiios

UNAM COMUNIDAD www.cuautitlan.unam.mx




| deporte y la alimentacion estan estrechamente ligados. En

conjunto, ambos son indispensables para mantener una buena

salud y evitar padecimientos como la obesidad y el sobrepeso.
Por ello, durante el Festival el deporte ocupd un papel importante en
la jornada de actividades.

Para iniciar, los profesores José Manuel Aguayo Mavridis, Sugey Ro-
driguez Zamora, Edgar Martinez Urvan, Gabriela Revilla y Eloisa Arriaga
Gonzalez ofrecieron en el escenario fitness una master class de Yoga.
Como la disciplina que alimenta mente y cuerpo, en la demostracion los
asistentes realizaron junto con los especialistas diversas posturas o asanas
para fortalecer musculos y huesos.

Acto seguido, cuerpos perfectamente delineados desfilaron por el
escenario en la exhibicidn de fisico constructivismo coordinada por Juan
Carlos Camacho Benitez, en la que se manifesté que esta disciplina no sélo
consiste en desarrollar musculo, sino integrarse a un estilo de vida 100 %
saludable en el que la alimentacion juega un papel trascendental.

A la par, en el Gimnasio se realizé la Carrera atlética de 3 kildmetros, una
actividad a la que asistieron cerca de 200 participantes que recorrieron gran
parte del Campo Cuatro de la FES Cuautitlan. Después de sélo unos minutos
comenzaron a llegar a la meta los primeros concursantes, quienes con gran ju-
bilo recibieron sus premios. Los primeros lugares de la rama varonil y femenil,
respectivamente, fueron para Alejandro Sanchez y Angélica Santos.

Como una parte importante de las disciplinas deportivas que se imparten en
la Facultad, la profesora Jaymy Nancy Cazares Arellano realizé una demostracion
de Baile deportivo y Danza Arabe, en la que las curvilineas participantes arrancaron |~
los gritos de presentes.

Entre aplausos, el grupo representativo ofrecié algunas piezas de la llamada dan-
za del vientre para luego dar paso a la exhibicidn de baile deportivo, una disciplina
que requiere fuerza, agilidad y coordinacién como lo comprobaron los participantes.

Finalmente, dentro de los deportes de alto impacto, Perla Ivonne Martinez Bello,
en colaboracidn con 10 instructores, organizé una clase de Strong by zumba, combina-
cion de movimientos que trabajan con el peso del propio cuerpo, acondicionamiento
muscular, ejercicio cardiovascular y saltos sincronizados con musica.

Para relajarse un poco, los integrantes del recién formado Taller de Danza Prehispani-
ca celebraron un ritual de agradecimiento a los cuatro puntos cardinales, representacion
del aire, tierra, fuego y agua, elementos indispensables para honrar a los dioses.

Sin olvidar que el ejercicio también debe ser mental, durante este Festival se organizd
un torneo de ajedrez al que asistieron mas de 30 participantes. Bajo el sistema suizo, com-
pitieron para obtener el mejor puntaje y coronarse ganadores de esta partida. Christian Cruz
Mota logré el ansiado primer lugar del torneo.

La jornada deportiva conté con aproximadamente 300 participantes e igual numero de
espectadores, quienes descubrieron que la actividad fisica es una parte fundamental del cui-
dado de la buena salud, objetivo principal de este Festival.

s

Vanessa Joachin Bolafios




Cierra con broche de oro

encuentro por la alimentacion
Los organizadores y participantes del 1er Festival por la Alimenta-

cién Sustentable, encabezados por la Coordinacién de Investiga-
cion Cientifica de la UNAM, la Facultad de Estudios Superiores &
Cuautitlan, el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y los municipios

de Cuautitlan Izcalli, Cuautitlan, Tepotzotlan, Huehuetoca, Teoloyucan, Tultepec y
Melchor Ocampo se reunieron en el Auditorio de Extension Universitaria para clausurar tan exitoso evento.

Al acto se dieron cita el maestro Jorge Alfredo Cuéllar Ordaz, director de [a Facultad, el maestro Angel Mayrén
Rodriguez, coordinador de Ciencias Artes y Humanidades, el doctor Carlos Andrés Garcia Moreno, director de la Fa-
cultad de Medicina y coordinador de Servicios a la comunidad UNAM y el doctor Oscar Zamora Arévalo, director de
la Facultad de Psicologia.

El discurso fue del maestro Cuéllar, quien menciono que el siguiente encuentro abordara
tematicas actuales de salud que sean de interés principalmente para la poblacion mas joven. .
Detalld que este evento se llevara a cabo en la delegacion de Tlalpan de la Ciudad de Mé- /=
xico en colaboracién con el Instituto Nacional de Nutricion Salvador Zubiran y el Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente.

Por ello, nuestro director y el maestro Mayrén hicieron entrega a la represente de sa-
lud de Tlalpan la estafeta. Después, con un goya se dio por finalizado este primer encuen-
tro por la alimentacion sustentable, el cual fue todo un éxito.

Al filo de las siete de la tarde, la FES Cuautitlan abri6 el telon para recibir a Paté de Fua,
una de las agrupaciones que, bajo la influencia de distintos géneros, ha colocado algunos de
los ritmos del pasado en el gusto del publico. La pieza que inicio el concierto fue “Extranjero”, una
fusion de jazz y tango con la cual dieron la bienvenida a la comunidad que ya habia ovacionado su entrada.

Luego de este numero continuaron Cuatro lunas, Fantasmay La tempestad, piezas fundamentales de su trayec-
toria artistica, por lo que, en un derroche de euforia, algunos de los integrantes ofrecieron sus mejores pasos de
baile para invitar a los universitarios a unirse en una danza homogénea.

Asi, entre saltos, gritosy la voz al unisono, los musicos dijeron hasta pronto con Vamos a morir, cancion con la que
Dan Mazor liberé las mas armoniosas notas de su saxofén. Al término del show, Yayo Gonzalez agradeci ala UNAM
el importante apoyo que ha otorgado a su carrera artistica, pues recordo la FES Cuautitlan del pais fue el primer sitio
donde se presentaron hace ya mas de 10 afios.

Para dar por culminado el Festival, el municipio de Tultepec ofrecié un piromusical en
iluminaron la noche al ritmo del Huapango de Moncayo y México en la piel.

el que las luces de colores

Rodrigo Pérez Maldonado
sandra Yazmin Sanchez Olvera
Vanessa Joachin Bolaiios
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