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FES Cuautitlan, el compromiso
de servir a la sociedad

| pasado lunes 12 de octubre en el campus Puebla de la Universidad Iberoamericana se inauguré

el 37° Congreso Nacional y 11° Internacional de Servicio Social, organizado por la Comision Interu-

niversitaria de Servicio Social (CISS 2020), evento en el que se entregaron los Premios Nacionales
e Internacionales de Servicio Social. Nuestra Facultad fue galardonada con dos preseas nacionales y un
primer lugar en el concurso de carteles.

El doctor Gustavo Mercado Mancera fue reconocido con el Premio Nacional de Servicio Social CISS
2020, en la categoria Académico individual, por su programa “Asesoria técnica agricola en comunida-
des marginadas del estado de Puebla”.

Las académicas Susana Garcia Rodriguez, Maria del Pilar Castafieda Arriaga, Maria Olivia Noguéz
Cérdova, Maritere Dominguez Rojas y Rosa Maria de los Angeles Lopez Cabrera fueron galardonadas
con el Premio Nacional de Servicio Social CISS 2020, en la categoria Institucional, por su programa
“Innovacién en el proceso de tefiido de fibras naturales empleando metodologia sostenible para la
elaboracion de productos artesanales”.

Ademds, el jurado otorgd el primer lugar en el concurso de carteles en la modalidad colectiva a las
prestadoras de servicio social de la maestra Carmen Zapata Flores, por su trabajo “Jamadi, semillas del
sol: Materiales ludograficos para comunidades indigenas y pueblos originarios”y en el mismo certa-
men, estudiantes de la Facultad alcanzaron el tercer lugar.

A lo largo de estos tres aios, la FES Cuautitlan ha obtenido cuatro Premios Nacionales y ha sido
ganadora de dos primeros lugares en la exposicién de carteles. Cada uno de estos logros demuestran
la calidad de los programas que nuestra Facultad desarrolla, tanto en el dmbito comunitario como en
el terreno de la investigacion y la docencia.

Merecido reconocimiento tienen todos los profesores que realizan un programa de servicio social
en la Facultad, porque gracias a esta labor se fortalece la formacidn académica de los alumnos, crean-
do en ellos una conciencia social y un verdadero compromiso con el pais que lo demanda.

No obstante, es preciso destacar el trabajo de nuestras autoridades que, conscientes de la impor-
tancia de esta tarea, apoyan la gestién de programas con compromiso social. Desde esta linea, emito
un agradecimiento especial a la licenciada Claudia Navarrete Garcia, directora del Servicio Social Uni-
versitario y al doctor German Alvarez Diaz de Ledn, director General de Orientacién y Atencién Educati-
va de la UNAM, por darle a la Facultad y a sus programas (de servicio social) el impulso y la proyeccion
que les han permitido llegar a estas latitudes.

Extiendo mi felicitacion a los académicos galardonados y a los 26 estudiantes participantes en
estos tres programas, porque una vez mas su compromiso con la nacién le ha otorgado realce a la
Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan. @

MVZ Rogelio Barroso Ramos
Jefe del Departamento de Servicio Social

www.cuautitlan.unam.mx



de Servicio Social de la
FES Cuautitlan

Liliana Alvarado Sanchez
Martha Guadalupe Diaz Lépez

| Servicio Social (SS) contribuye a la formacién profe-

sional de los universitarios y propicia el acercamien-

to de la comunidad estudiantil con la sociedad, por
lo que cada aio la Comisidn Interuniversitaria de Servicio
Social (CISS) otorga un reconocimiento a los programas
gue coadyuvan a cerrar las brechas de desigualdad social
y promueven el desarrollo del pais.

Para esta edicion la FES Cuautitlan postuld al doctor
Gustavo Mercado Mancera, académico del Departamen-
to de Ciencias Agricolas y al equipo conformado por las
doctoras Maria Olivia Noguez Cérdova, jefa de la Seccién
Quimica Organica y Maritere Dominguez Rojas, asi como
por las maestras Susana Garcia Rodriguez y Maria de los
Angeles Lépez Cabrera y por la licenciada Maria del Pilar
Castaneda, académicas del Departamento de Ciencias
Quimicas, para concursar por el Premio Nacional de
Servicio Social CISS 2020.

El programa de “Asesoria Técnica Agricola en Comuni-
dades Marginadas del Estado de Puebla”, encabezado por
el doctor Mercado fue elegido como ganador en la cate-
goria de Docente Nacional Individual. Este se implementé
desde el 2014 y busca incrementar el nivel técnico de los
productores agricolas mediante la orientacidn sobre la
fertilizacién de cultivos, programas de control de plagas
y enfermedades, con enfoque sustentable.

En entrevista, el académico sefialé que este SS signi-
fica un hito para el alumno, ya que incrementa sus capa-
cidades, destrezas y habilidades para resolver problemas
en su vida profesional. Ademads, representa una ventana
hacia la vida laboral y, sobre todo, lo ayuda a poner en
practica los valores que su alma mater les inculcd, contri-
buyendo asi al mejoramiento del sector agricola.

Por otra parte, el proyecto “Innovacién en el proceso
de tefiido de fibras naturales empleando una metodo-
logia sostenible para la elaboracién de productos arte-
sanales” resultd ganador en la categoria “Institucional
Nacional”, pues su objetivo es trabajar a favor del bienes-
tar de la comunidad de Tlamacazapa, Guerrero, debido a
gue las sustancias quimicas que utilizan para realizar las
pigmentaciones son perjudiciales para la salud.

Teniendo en cuenta dicha problematica, este servi-
cio social multidisciplinario apoya con capacitacion para
la elaboracion de colorantes naturales y aditamentos de
proteccién para evitar el contacto directo con los compo-
nentes. Del mismo modo, las académicas implementaron
un biomonitoreo para evaluar los efectos que han provo-
cado las anilinas en los artesanos.

Ambos proyectos fueron galardonados en la ceremo-
nia de premiacién que se llevd a cabo el 12 de octubre
dentro del marco del 37° Congreso del Servicio Social y
11° Internacional de Servicio Social y Voluntariado Uni-
versitario, en el IV Coloquio Iberoamericano sobre Volun-
tariado Universitario. El evento se transmitié en vivo a
través de las redes sociales de la Universidad Iberoame-
ricana Puebla, asi como en la pdgina oficial del Congreso.

Dentro de las actividades de este encuentro los
docentes realizaron breves semblanzas para describir sus
proyectos. También hubo conferencias magistrales y un
concurso de carteles en el que participaron tres presta-
dores sociales de la Facultad: Alberto Alexander Robles
Noriega, de Quimica Industrial; Josué Salvador Mufioz
Negrete, de Bioquimica Diagndstica y Darién Emmanuel
Ramirez Hernandez, de Disefio y Comunicacion Visual.



FES Cuautitlan presente en el Congreso Virtual

Internacional de la FEDMA

Maria Dolores Elizondo Alvarado

| Alzheimer es la degeneracién irreversible del cere-

bro, una enfermedad progresiva causante de trastor-

nos en la memoria, la cognicién, la personalidad y
otras funciones. En la actualidad, alrededor del mundo
hay 46.8 millones de personas sufriendo este padeci-
miento y se estima que para el 2030 habra 74.7 millones
de enfermos.

Con el firme propdsito de hacerle frente a este impor-
tante problema de salud, la Federacion Mexicana de
Alzheimer (FEDMA) organizé el Congreso Virtual Interna-
cional FEDMA 2020 “Prevencidn, cuidados e inclusidn;
hablemos de demencia”, un foro para informar, acompa-
far y otorgar herramientas utiles a

“Cuando recordar no pueda, ¢donde mi recuerdo ira?
Una cosa es el recuerdo y otra cosa recordar.”
Antonio Machado

Entonces, sefial6 que dificul-

todos involucrados en el tema.

Como parte de la inauguracion, la
licenciada Rosa Maria Farrés Gonzdlez,
presidenta de la FEDMA, agradecio la
colaboracién de las personas involucra-
das en esta actividad, uno de ellos, el
maestro Jorge Alfredo Cuéllar Ordaz,
director de la FES Cuautitldan, quien
en su intervencién aseguré que el
papel de esta multidisciplinaria fue
fundamental para el desarrollo del
congreso.

El evento contd con la participa-
cion de 93 especialistas de siete insti-
tuciones, quienes a lo largo de 23 dias
ofrecieron charlas informativas en
torno a este tépico. En representacion
de la Facultad, el doctor José Luna
Munoz, director del BioBanco Nacio-
nal de Demencias (BND), presenté la
conferencia “Neuropatologia molecu-
lar de la enfermedad de Alzheimer y
otras demencias”.

tades para desarrollar actividades
cotidianas, planear, resolver proble-
mas, comunicarse, la desorientacion
espacio-tiempo, falta de buen juicio
e iniciativa son caracteristicas de este
padecimiento, ya que el cerebro de
estos enfermos produce dos tipos
de lesiones: la marafia neurogfilar
y las placas neuriticas, que infectan
a la proteina Tau, entorpeciendo el
funcionamiento del hipocampo, “como
consecuencia se generan muertes
neuronales y se manifiesta a través de
los sintomas del paciente”, asegurd.

El académico presentd una segun-
da conferencia, titulada “BioBanco
Nacional de Demencias. Donacidn
de cerebros para la investigacion”. En
esta ponencia, el doctor Luna explico
los origenes y la consolidacién de este
organismo (BDN). Ademas, menciond
a los colaboradores locales e interna-
cionales que apoyan el proyecto.

En ella mostré un panorama general sobre esta enfer-
medad, asegurando que, aunque se estudia desde hace
114 anos, aun hay mucha investigacién por delante. Bajo
esta perspectiva, sefiald que el 95% de los casos de Alzhei-
mer se presentan de forma esporadica, después de los
65 afios de edad, mientras que el 5% restante se asocia a
la genética y puede manifestarse desde los 35 afios.

Para concluir su participacion, el
especialista explicd que el Alzheimer es exclusivo del ser
humano, no hay animales que desarrollen esta enferme-
dad. “Por esa razon es vital promover las donaciones de
cerebros de personas que fallecen con estas alteraciones,
pero también con otras clases de demencia, con la finali-
dad de establecer comparaciones y desarrollar tratamien-
tos preventivos contra esta afeccion”, finaliz6.@




Maria Dolores Elizondo Alvarado

e acuerdo con la Organizacién de las Naciones Uni-

das para la Alimentacién y la Agricultura, (FAO por

sus siglas en inglés), las campesinas son las respon-
sables de cultivar entre el 60% y el 80% de los cultivos
basicos de todo el mundo. A pesar de esta labor, tienen
acceso limitado a ingresos y créditos de inversién en el
campo, lo que dificulta y entorpece los esfuerzos por
ampliar sus actividades agricolas.

Partiendo de esa premisa, se llevd a cabo el “Foro de
Reactivacidn del Campo Mexiquense” en las instalaciones
de la Secretaria de Desarrollo Agropecuario del Gobierno
(SEDAGRO) del Estado de México, un espacio que dio lugar
al “Foro la mujer en el campo”, cuyo objetivo fue visibili-
zar la importancia de ellas en dicho sector.

Esta propuesta surgié como una iniciativa de la licen-
ciada Rocio Diaz Montoya, cuando estuvo al frente de la
SEDAGRO, quien comentd que cerca de 60 mil mujeres,
ademas de ocuparse de las labores familiares y domés-
ticas, impulsan fuertemente el medio rural mexiquense,
“aun cuando enfrentan mayores obstdculos para ejercer
sus derechos”, aseguré.

En este sentido, puntualizé que, de acuerdo con el
Registro Nacional Agrario (RAN), actualmente 4.9 millo-
nes de personas poseen nucleos agrarios en todo el pais
y mds de 3.6 millones pertenecen a hombres, es decir, de
cada seis ni siquiera tres son otorgados a mujeres. Bajo
esta perspectiva, evidencio la desigualdad de género.

Tras este contexto, el foro recibié a 30 especialistas,
una de ellas la ingeniera Ana Karen Granados Mayorga,
académica de la FES Cuautitlan, quien a lo largo de su
intervencién, describid las experiencias que ha tenido
como docente, investigadora y, sobre todo, como mujer
gue trabaja en el campo.

La galardonada con el Premio Estatal de la Juventud
afirmd que gracias a esta jornada pudo darle voz a quienes
forjaron su camino y que, por desgracia, no han sido
reconocidas. Finalmente, destaco la labor de |la SEDAGRO
como organizadora de este espacio, “este vinculo abre un
panorama lleno de posibilidades, puesto que las autori-
dades responden de manera puntual a las necesidades
planteadas, impulsan las actividades agropecuarias, crean
iniciativas en beneficio del agro y se incentiva la creativi-
dad”, sefialé.

Con la intencién de continuar promoviendo la equi-
dad de género en el campo, la SEDAGRO anuncid la imple-
mentacion de programas dirigidos a ellas. Actualmente,
trabaja en el establecimiento de micro tuneles tecnifi-
cados con sistemas de riego, ofreciendo equipamiento
y apoyo técnico; otorgando también ayuda para mejorar
las condiciones de salud, vivienda e ingresos.



Discuten en simposio los desafios

de la ingenieria en alimentos

Maria Dolores Elizondo Alvarado

a industria de los alimentos se encarga de todos los

procesos relacionados con la cadena alimentaria y

al ser la mas grande del planeta se encuentra en
constante cambio. Con el propdsito de actualizar a los
universitarios respecto a este ambito, autoridades de la
FES Cuautitlan gestionaron el Simposio virtual: Los nuevos
retos de la ingenieria en alimentos.

Esta actividad surgié bajo la iniciativa de la Division de
Ciencias Quimicos Bioldgicas, el Departamento de Inge-
nieria y Tecnologia y la Seccidn de Ingenieria en Alimen-
tos (IA), asi lo mencioné el doctor José Francisco Montiel
Sosa, secretario General, durante la inauguracion, quien
ademas asegurd que en estas practicas se promueve el
intercambio y el didlogo entre especialistas, por tanto, los
resultados son enriquecedores.

Para comenzar, la ingeniera Edith Barraza Segovia,
asesor externo de Distintivo H, presenté la charla “La
importancia de la desinfeccidon post COVID”, quien sefia-
16 que ante la reciente crisis sanitaria es indispensable
mantenerse actualizados, para reconocer conceptos basi-
cos sobre la desinfeccion.

Con la finalidad de evitar confusiones, la especialista
aclaré que limpiar se define como la accién de eliminar
mugre visible, reduciendo una pequefia cantidad de los
microorganismos presentes. Desinfectar refiere a la reduc-
cion del nimero de microorganismos en una superficie
mediante agentes quimicos, métodos fisicos o ambos y
esterilizar es una técnica que consigue eliminar practica-
mente todo tipo de microorganismos.

De igual forma, la ingeniera Barraza menciond que
existen factores que influyen en la eficiencia de los desin-
fectantes, como la concentracion, el tiempo, la dureza y
el pH del agua para la solucién. Como recomendacion
final, incitd a los presentes a respetar y seguir las indi-
caciones que cada producto establece en sus etiquetas,
pues solo asi seran aprovechados correctamente.

Consecutivamente, se presentd la charla “Elimina
la basura interior”, a cargo del ingeniero Félix Becerril
Rodriguez, gerente en el Area de Vida Util en Mérieux
Nutrisciences México, quien comenzé su ponencia afir-
mando que “todo lo que no suma, te aleja del presente y
rompe el equilibrio en tu vida puede considerarse basura
interior”.

Bajo esta perspectiva, afirmé que es crucial plantear-
se objetivos personales que promuevan la inspiracién y
la pasién, ya que esto se transmite en el trabajo y en
el perfil profesional. A manera de conclusion, sefialé que
para lidiar con circunstancias poco favorables es nece-
sario generar un cambio, tomar riesgos, aumentar la
confianza, tener seguridad e implementar habitos como
la meditacion, la lectura y el ejercicio.

Siguiendo con el programa, el ingeniero David Ldépez
Lima, consultor externo independiente, presentd la charla
“Todo lo que hay detras de un sabor”. Durante su partici-
pacion, se refirid a esta caracteristica como la sensacién
que producen los alimentos u otras sustancias en el gusto,
una cualidad determinada en un 80% por el olfato y en un
20% por el paladar y la lengua.

De acuerdo con el especialista, los sabores se clasifi-
can en natural, idéntico al natural, artificial y de reaccion,
y es gracias a las papilas gustativas que podemos diferen-
ciarlos entre si; sin embargo, la distincion esta profunda-
mente asociada a los habitos, la cultura y las costumbres.
Por udltimo, el ingeniero Lopez indicé que las prediccio-
nes de sabor para el resto del afio son siempre joven,
clasicos elevados, con especias y condimentos, matices
notables y agrios sofisticados.@
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Bibliotecas de la FES Cuautitlan,
un desafio durante la pandemia

Martha Guadalupe Diaz Lépez

a Direccion General de Bibliotecas y Servicios Digi-

tales de Informacion UNAM, a través de su drea de

Educacién Continua y Colaboracién Institucional,
organizo la conferencia “El fortalecimiento de la docen-
cia y la investigacidn en el marco de la pandemia: el caso
de las bibliotecas de la FES Cuautitlan”, impartida por la
maestra Rosa Guadalupe Valadez Olguin, coordinadora
de Bibliotecas y Hemerotecas de la Facultad.

Para comenzar con su exposicion, la maestra Valadez
realizd una breve descripcion de las principales carac-
teristicas de la multidisciplinaria con la finalidad de
contextualizar y explicar las necesidades de la diversidad
de alumnos que integran la comunidad.

Resalté que al estar a 36 kilémetros de Ciudad Uni-
versitaria la principal misidn de las bibliotecas, tanto de
Campo Uno como de Campo Cuatro, es tratar de propor-
cionar todo el material que requieren los estudiantes sin
la necesidad de desplazarse fuera de las instalaciones.

Respecto al plan emergente implementado por el ini-
cio de la pandemia, la académica explicd que trabajaron
en proveer los libros solicitados por los alumnos con la
mayor inmediatez posible. De igual manera, los apoya-
ron en la creacidn de cuentas para el acceso remoto. En
el caso de los profesores, les brindaron asesorias sobre
plataformas educativas para continuar con las clases en
linea.

Ademds, a los estudiantes de posgrado les garan-
tizaron el acceso a las fuentes de informacién digital.
Para lograrlo, hicieron una revision minuciosa de cada
elemento con el fin de comprobar su correcto funciona-
miento. Asimismo, les ofrecieron orientacidn sobre bases
de datos como Scopus, Sci-finder y Orcid.

De igual forma, realizaron la planeacién y ejecucion
de cursos multidisciplinarios. A partir del 31 de marzo
comenzaron con esta actividad, cuya difusion se hizo a
través de su pagina de Facebook. En este sentido, la ponen-
te reconocio que para la UNAM la educacion en linea no
es nueva y que, para cumplir con los requerimientos de
los estudiantes en esta situacidn extraordinaria, decidie-
ron reforzar el trabajo en las colecciones digitales.

En la charla también intervino el maestro Juan
Espinosa Rodriguez, técnico académico, para exponer su
colaboracion en actividades de la comunidad, en espe-
cifico habld sobre los proyectos PE214619, PE109619 vy
PE206620, que consisten en el disefio, creacién y aloja-
miento de sitios web; la edicion y gestiéon de contenido
de los mismos y la orientacion y capacitacion en el uso
del software.

Finalmente, destacd su gestion de dos eventos virtua-
les préximos a realizarse. Una de las innovaciones que
van a implementar es el uso de la plataforma EasyChair,
la cual permitira la recepcién de trabajos de los parti-
cipantes. Cabe destacar que los técnicos académicos
ensayan todos los roles que se desempefian durante las
transmisiones en vivo, con el fin de que cualquiera pueda
cubrir la posicion que se requiera. @



Debaten sobre los logros y retos
de la ingenieria agricola

Liliana Alvarado Sanchez

studiantes de las generaciones 42 y 43 de Ingenieria

Agricola, con la ayuda de la coordinacidn de la carrera,

llevaron a cabo la Semana del papel de la ingeniera
agricola en el agro mexicano, con el objetivo de mostrar
la importancia de promover la equidad de género en la
ensefianza y el desarrollo profesional de esta disciplina.

En el conversatorio “Experiencias de las estudiantes
agricolas”, las alumnas y egresadas expresaron que, al
elegir esta carrera, se enfrentaron a la opinién de sus
familiares, quienes la describieron como una actividad
disefiada para hombres, por la rudeza de su aplicacién.
Por tanto, sefialaron que aun deben trabajar para termi-
nar con el encasillamiento de roles.

Una de las ponencias fue presentada por la ingeniera
Abigail Reyes Rodriguez, verificador de calidad y conser-
vacion en Seguridad Alimentaria Mexicana (SEGALMEX),
quien en el webinar “El papel de la Ingeniera Agricola en
la calidad agroalimentaria” hablé del alcance que han
tenido las egresadas en temas como la inocuidad de los
alimentos.

En su intervencion, la ingeniera Reyes sefialé que la
mujer ha tenido una participacion mds analitica en esta
area que se encuentra en crecimiento; sin embargo, indi-
c6 que actualmente solo un 20% de sus colegas mujeres
laboran en ésta. Asi, exhortd a las universitarias a incur-
sionar en esta actividad.

Otro ambito en el que se ahondd
fue en el sector terciario, del cual hablé
la ingeniera Lesly Georgina Maldona-
do Ldpez, lider de proyecto Roberto Alonso
Espinosa en la Fundacidon Amparo, en la conferencia “Inge-
nieras agricolas en la sociedad civil”, quien indicé que
desempenarse en el drea agricola le ha permitido aplicar
sus conocimientos adquiridos en la universidad de forma
multidisciplinaria, en temas de alimentacién, mejora del
medio ambiente, economia y reconocimiento de la mujer
en el campo.

Por otra parte, las ingenieras Daisy Lorena Flores
Gdémez, investigadora en AGROSSAVIA y Marcela Alcayde
Reyes, supervisora de obra de Jardineria vertical y paisajis-
mo sustentable, sefialaron que en esta carrera las opcio-
nes laborales son amplias. No obstante, aceptaron que el
porcentaje de ingenieras ejerciendo es muy bajo. A razén
de esto, comentaron que es necesario el empoderamien-

to femenino dentro de este sector.

José Ruben Garcia Pérez

Pese a que en esta disciplina los hombres
dominan el campo laboral, las profesionistas
manifestaron que la Facultad les ha brindado
las herramientas necesarias para que sus egre-
sadas se desempefien en distintos cargos y sefia-
laron que la movilidad académica es una gran
oportunidad para enriquecer su formacion.

El evento fue clausurado con la premia-
cion del concurso de fotografia “Las mujeres
en el campo”, resultando ganador José Ruben
Garcia Pérez, quien en su propuesta visibilizé
el arduo trabajo de las campesinas, una activi-
dad de la que poco se habla pero que represen-
ta un importante valor para el ingreso familiar.
La imagen premiada fue publicada en la pagi-
na de Facebook de la Coordinacién.@




Dialogan sobre la productividad

en un escenario de crisis

Maria Dolores Elizondo Alvarado

on el inicio de la pandemia millones de hogares del

mundo se convirtieron en oficinas, esta transicidon

requirié disciplina e intuicién. Con el propédsito de
promover la eficiencia en situaciones de cambio se llevd a
cabo la conferencia “Productividad en tiempos de crisis”,
organizada por la Division de Ciencias Administrativas,
Sociales y Humanidades y el Departamento de Ciencias
Administrativas.

La charla estuvo a cargo del maestro Luis Roberto
Guanes Garcia, académico de la FES Cuautitlan, quien
explicé que dicho término describe la capacidad o el nivel
de produccion en una organizacién y que cuando no se
establecen prioridades ni se afrontan las tareas adecua-
das se deriva en una acumulacién de trabajo que se refle-
ja en el incumplimiento de objetivos.

como reflexionar y decidir bajo qué principios se puede
regir la situacion favorecen la productividad y encauzan
nuestra energia.

“La recomendaciéon mas puntual para las personas en
crisis es tomar el control de lo que sucede y, consideran-
do que el 20% del dia se gasta en imprevistos, la admi-
nistracion del tiempo es necesaria”, subrayd. El expositor
también aconsejé mantener una actitud proactiva, capaz
de decidir y reaccionar de manera prudente a distintas
eventualidades, sean de caracter profesional o personal.

En ese sentido, el ponente hizo
referencia a un texto publicado en la
revista Forbes en el aifio 2016, en el
cual se argumenta que el home office
incrementd la productividad un 28%.
No obstante, los datos publicados
por las universidades de Stanford
y Harvard sefialan que el aumento
corresponde al 14 y 18%. Al respec-
to, el especialista aseguré que “no
todo el mundo estd listo para traba-
jar desde casa”.

De la misma forma, sefalé que
para enfrentar una crisis de manera

Proactivo

favorable (asumirla como oportu-

nidad) debe existir una preparacidén previa, pues dicha
mutacion no debe ser considerada como tragedia o
desgracia, ya que, dentro de sus posibilidades, permite la
reversibilidad y en virtud de ella se puede cambiar y crecer.

Posteriormente, el académico enlisté algunos puntos
gue deben considerarse para afrontar un escenario de
crisis: no reaccionar demasiado rapido a los problemas,
puesto que es mejor pensar antes de actuar; ser conscien-
te de los posibles riesgos (si nada malo ha sucedido, no
quiere decir que no sucederd), aprender a delegar y
adquirir confianza.

Asimismo, el experto destacd que frente a cualquier
circunstancia es vital hacer lo correcto y no lo mas facil,
dado que los atajos no siempre ayudan. En cambio, acciones

Son capaces de romper ese modelo porque tienen libertad interior,

es decir, tienen la capacidad de elegir como reaccionar ante ciertas
situaciones, pudiendo asi tomar decisiones mas prudentes. Afrontan la
vida personal y profesional tomando la iniciativa.

A partir de estas consideraciones, el académico resal-
té la importancia de jerarquizar actividades. Por ejemplo,
una tarea urgente o importante debe ser prioritaria y si
algo es apremiante pero no fundamental, seguramente,
su realizacidn no aportara nada a nuestros objetivos.

Finalmente, el maestro Guanes pidid a los presentes
revisar de manera minuciosa sus quehaceres y resolver
cuestionamientos como épor qué deben hacerse?, iqué
pasaria si no lo hago ahora? o iqué pasa si lo postergas?,
ya que sélo de esa manera se podra asumir la trascenden-
cia de cada uno, concluyd. @




FES CUAUTITLAN RECIBE EL TITULO DE

NODO DE LA CATEDRA DE UNESCO —

Maria Dolores Elizondo Alvarado

presidente de la Asociacidon de Universidades No

Alineadas (UNA). “El proceso de globalizaciéon que
tiene lugar en los diferentes planos de la vida social ha
impuesto nuevos retos a la universidad Latinoamericana.
Actualmente las nuevas formas de cooperacidn exigen la
creacion de sinergias sobre la base de la interdependen-
cia y la complementariedad”.

D e acuerdo con el doctor José Ramén Holguin Brito,

Siguiendo esta linea y como parte de una iniciativa
de las Naciones Unidas (NN. UU) se desprende la catedra
de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Edu-
cacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO por sus siglas en
inglés), cuyo objetivo es mejorar el desarrollo de la inves-
tigacion, la capacitacién y los programas de desarrollo
de la educacidn superior a través de la construccion de
redes universitarias que fomenten el intercambio de cono-
cimientos y la cooperacion entre universitarios.

Actualmente, la FES Cuautitldn funge como la primera
Facultad Nodo de la Catedra UNESCO “Universidad e Inte-
gracion Nacional”, bajo coordinacién de la doctora Maria
Magdalena Sarraute Requesens. El propdsito primordial

Do d
*6

es involucrar a nuestra comunidad de forma activa en la
resolucion de problematicas referentes a la educacién
superior y a favor de la integracidon Latinoamericana a
nivel UNAM, nacional y regional.

Para esta integracion fue necesaria la aceptacion insti-
tucional y como parte del proceso se entregé una carta de
compromiso y responsabilidad con referencia a la investi-
gacion. “Este nodo corresponde basicamente a un traba-
jo académico colaborativo. Una vez dentro reconoces tu
deber como integrante de la red y trabajas en productos
o proyectos que coadyuven al desarrollo de ésta”, agre-
g6 en entrevista el doctor Axel Didriksson Takayanagui,
coordinador general de la Catedra UNESCO Universidad e
Integracion Regional.

El contexto

La Catedra UNESCO “Universidad e Integracion Regional”
surge en 1995 con la intencidon de estudiar los fendmenos
relacionados con los bloques comerciales de integracion
econdmica y educacion universitaria, particularmente los
referidos a Norteamérica y América Latina; sin embargo,




también comprende Asia y Europa. Ademads, esta estre-
chamente relacionada con los trabajos que realiza el Insti-
tuto para la Educacién Superior de América Latina vy el
Caribe (IESALC), de la UNESCO.

En palabras del doctor Didriksson, “el impacto de los
bloques comerciales sobre las instituciones de educacién
superior se convirtié en un tema acuciante, muy necesa-
rio de analizar, porque era nuevo e iniciaba la movilidad
ocupacional, estudiantil, académica, los titulos y los grados
conjuntos”, afirmé.

LOS BENEFICIOS

El objetivo de la UNAM y de la FES Cuautitlan es servir
al pais y a la humanidad, formando profesionistas capa-
ces de solucionar las problematicas sociales a través
de investigaciones y desarrollos que mejoren la vida de
la poblacion en general y extiendan con mayor ampli-
tud posible los beneficios de la cultura.

Bajo este sefialamiento, la doctora Maria Magdale-
na Sarraute expuso que la creacién de este nodo encaja
perfectamente con el objetivo de la primera multidis-
ciplinaria, ya que, al contar con las cuatro dreas del
conocimiento, este logro posibilitara un fortaleci-
miento de los espacios para la creacion de estudios
comparados. “A partir de este nodo, la Facultad podra
adquirir una amplia mirada sobre sus acciones y esta-
blecera redes de articulacidn con otras instituciones
del continente”, recalcé.

Desde esta vinculacién, se estimulard la creacién
de modelos universitarios coherentes con las nuevas
formas de generacion de conocimiento, que desde los
nuevos supuestos epistemoldgicos respondan a la
transformacién, al reconocimiento de
la diversidad regional, el codesarrollo, la
excelencia cientifica, la propiedad intelec-
tual, la posibilidad de transportar conteni-
dos pedagodgicos y el enfoque de calidad.

De igual modo, menciond que el esfuerzo educa-
tivo motivado por la UNESCO esta dirigido al diseiio de
modelos alternativos de articulacién con el entorno,
de investigacion y de formacion integral que contribuya a
gue los ciudadanos (universitarios o no) se integren de
manera critica a su contexto, para construir soluciones
creativas, que tengan capacidad para generar proyectos
sociales alternativos que propicien la insercién critica en
la globalidad.

De acuerdo con la UNESCO, esta catedra asume que,
para construir una globalizacidn critica, el uso de la infor-
macion (que se transforma en conocimiento) debe esti-
mular la imaginacion, el aprendizaje y la innovacion, ya
que sélo asi serd posible expandir todos los recursos de
la cultura a favor de la construccidn de proyectos sociales
compartidos. “Es imperante fijarse un eje central basado
en el respeto y la dignidad de las personas para garantizar
la inclusidn social y la equidad”, sefial6 el investigador.

“Esta catedra abarca muchisimos temas y enton-
ces, hay libertad y flexibilidad para que los coordina-
dores puedan programar y efectuar eventos, sesiones,
seminarios, webinars o zooms, siempre enfocados en
tematicas de interés de la propia Universidad”, explicé
el doctor Didriksson.

En este sentido, el experto comenté que, en lo
sucesivo la Facultad se proyecta como parte de la red
de Catedras UNESCO de México, de la red de Cate-
dras de IESALC y de la red Global Universitaria para la
Innovacién (GUNI). Por tanto, “todo lo que se genera,
se trabaja y se discute desde esta iniciativa, incide direc-
tamente en las politicas publicas de educacidn en
México, en Latinoamérica y el mundo. Ese es nuestro
aporte”, subrayd.

Por su parte, la doctora Sarraute senaldé que,
gracias a esta vinculacién, toda la investigacion gesta-
da en la FES Cuautitlan serd avalada y reconocida por
la UNESCO, otorgando fuerza a cada proyecto y redu-
ciendo procesos. @

“Podremos tener mas investigadores y
docentes comprometidos con responsabilidad
social y la construccion de la ciudadania”
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Presentan Encuentro Virtual

de Empleabilidad UNAM 2020

Martha Guadalupe Diaz Lépez

identificar y desarrollar competencias para adap-

tarse a los cambios del mercado laboral actual,
se realizé el Encuentro Virtual de Empleabilidad UNAM
2020, organizado por la Direccidon General de Orientacion
y Atencion Educativa (DGOAE), en coordinacion con los
responsables de la Bolsa de Trabajo de distintas Faculta-
des, Escuelas, Centros e Institutos de la UNAM.

Con el objetivo de ofrecer estrategias que permitan

En la inauguracion el doctor Enrique Graue Wiechers,
rector de la Universidad, expresd que, si bien la pande-
mia ha trastocado el tejido social, laboral y econdmico
alrededor del mundo, la UNAM se mantiene en constan-
te reinvencion, permitiendo que el conocimiento, la
reflexion, el compromiso y la solidaridad actien como
respuesta ante cualquier desafio presentado, siendo este
evento, un reflejo de ello.

Por otro lado, una de las conferencias mas concurri-
das fue “Estrategias para tener éxito en la entrevista de
trabajo”, impartida por la maestra Liliana Trejo Sudrez,
quien hizo énfasis en la importancia de realizar ejercicios
conscientes de introspeccién, pues considera que reco-
nocerse a si mismo es indispensable ante el panorama
actual. También, subrayd la necesidad de identificar las
competencias profesionales de cada uno y su utilidad a la
hora de resolver algtn conflicto.

Posteriormente, la ponencia “éCémo tener éxito en
procesos virtuales de seleccién en la nueva modalidad?”,
estuvo a cargo de la licenciada Diana Cano Navarrete,
quien sefald las nuevas necesidades empresariales al
momento de seleccionar a su personal: el trabajo remoto
y la adaptacién a procesos distintos. En contraste, sugirid
al publico la creacién de una red de contactos profesio-
nales, asi como el fortalecimiento de las habilidades en
areas de oportunidad.

Durante el segundo dia, el licenciado Emmanuel
Cruz Lépez participé con la charla “Cémo enriquecer tu
LinkedIn”. En ella indicé las funciones de esta red social
y la manera en la que las empresas la emplean por
su especializacion en contactos profesionales. De igual
modo, agregd que su utilidad se basa en el intercambio
de experiencias laborales y otras actividades relaciona-
das con el mundo corporativo.

Por lo anterior, el especialista destaco que, aun cuando
el perfil contenga la misma informacion que un curricu-
lum vitae, se debe tener claro que no lo es ni tampoco lo
va a sustituir. Ademads, recomendd publicar las aptitudes
individuales y ser breve en las descripciones, de tal modo
que la autenticidad de cada uno se haga presente.

A lo largo dos dias se llevaron a cabo 47 actividades
con empleadores, egresados, personal académico y depen-
dencias de la Maxima Casa de Estudios del pais, en las
qgue se compartieron experiencias, consejos y herramien-
tas para la empleabilidad, el emprendimiento y la inser-
cion laboral dentro de la “nueva normalidad”. @
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Reflexionan sobre Aprendizaje-Servicio

en la pandemia

Martha Guadalupe Diaz Lépez

tes desarrollan un proyecto que responde a las nece-

sidades de su comunidad. Como parte del ciclo de
conferencias Sumando lo mejor de nosotros, la FES Cuau-
titldn, en colaboracién con el Pacto de América Latina por
la Educacion con Calidad Humana (PALECH), organizé la
mesa de opinién “Aprendizaje-Servicio (ApS)”, un foro
gue reunid a especialistas de diferentes paises con el fin
de conocer las aplicaciones de dicho procedimiento duran-
te la pandemia.

E | ApS es una metodologia en la que alumnos y docen-

En la charla participaron los doctores Héctor Opazo
Carvajal, investigador y académico de la Universidad
Catdlica Silva Henriquez; Pilar Aramburuzabala, profesora
de la Universidad Auténoma de Madrid; Benilde Garcia
Cabrero, profesora de Posgrado de la Facultad de Psicolo-
gia de la UNAM y Juan Garcia Gutiérrez, académico de la
Facultad de Educacion (UNED).

También, estuvieron presentes las maestras Irene
Culcasi, investigadora de la Asociacion Europea de Apren-
dizaje-Servicio en Educacion Superior (EASHLE) y Maria
Rosa Tapia, coordinadora del programa de Universida-
des UNIVERSITATE-CLAYSS. La charla estuvo moderada
por la doctora Maria Magdalena Sarraute Requesens,
académica y directora del programa "Seamos Semilla
de PALECH, quien inicié cuestionando a los especialistas
sobre las acciones tomadas por las universidades ante la
contingencia.

Los ponentes coincidieron en que existen dos princi-
pales retos: buscar las plataformas y/o herramientas para
la educacién a distancia y encontrar la metodologia mas
apta para llevarla a cabo. El doctor Opazo destacéd que
cada persona ha dado lo mejor de si para responder a los
derechos fundamentales de los estudiantes.

El siguiente tema fue écomo el ApS puede ser de apo-
yo en estos momentos? Para hablar de esto, la maestra
Culcasi expuso que en la Universidad de Lumsa crearon
la campaiia de Instagram “Yo como tu” contra el cyber-
bullying, mediante la cual buscan sensibilizar y ayudar
a superar este problema. Por su parte, el doctor Garcia
hablé de la atencidén psicoldgica que la UNED ofrece via
telefénica y online, un servicio orientado a subsanar el
manejo emocional durante el confinamiento.

La doctora Garcia explicd que en la UNAM estan dise-
fnando material de capacitacion para sistematizar expe-
riencias formativas, con el objetivo de demostrar que el

Aprendizaje-Servicio produce una formacion ciudadana.
A propdsito, la doctora Aramburuzabala aseguré que falta
institucionalizar las unidades de ApS en las universidades
europeas, pues esto disminuiria el tiempo de reaccion,
permitiria readaptar los proyectos que estdn en marchay
crear otros nuevos.

Finalmente, la maestra Tapia aseverd que sera dificil
encontrar el equilibrio, puesto que los estudiantes esta-
ran enfocados en alcanzar una calificacién aprobatoria y
perderan la reflexién propia de formar parte de un proyec-
to ApS. En este sentido, admitié que la creatividad ayuda
a cubrir las carencias tecnoldgicas y que los docentes
deben ser resilientes para pensar mejores propuestas y
salir adelante de estos momentos adversos.@

www.cuautitlan.unam.mx



16

Comunidad universitaria expone

las realidades del machismo

Liliana Alvarado Sanchez

ridad que tienen los hombres respecto a las mujeres.

Sobre esto hablé la licenciada Brenda Anahi Oviedo
Urzla, integrante del Grupo de Aprendizaje-Servicio de
Equidad de Género, en la charla realizada a propdsito
de la lectura “Machismo ilustrado”, de la autora Marina
Castaneda.

EI machismo se define como el pensamiento de superio-

En este didlogo la licenciada Urzua indicé que el
machismo es un tipo de violencia porque atenta contra
la dignidad, integridad y libertad de hombres y principal-
mente mujeres. Ademas, explicd que estas conductas se
han naturalizado por el encasillamiento de roles hecho
desde la crianza, en la que se inculcan valores y costum-
bres de acuerdo al género.

Por eso, la ponente subrayé que se debe trabajar en
una sociedad con equidad de género, en la que la violencia
no sea minimizada ni justificada. “Es importante focalizar

acciones propias para modificar conductas que hereda-
mos de una generacion a otra”, aseguro.

Este circulo de lectura fue organizado por la FES
Cuautitlan, en conjunto con PALECH, para promover
la reflexion entre la comunidad universitaria durante la
pandemia. @

Dialogan sobre conductas suicidas y su prevencion

Liliana Alvarado Sanchez

estar presente en cualquier persona, con o sin ningun

detonante aparente, para conocer mas sobre este
tema la FES Cuautitlan, Sarraute Educacion y CEPEDI
Global llevaron a cabo el webinar “Suicidio, una realidad
cercana”, dirigido por la licenciada Solisbeth Meléndez
Colmenarez, psicéloga clinica.

EI pensamiento suicida es una conducta que puede

Durante la ponencia, la especialista hablé de la impor-
tancia de identificar conductas que pueden estar camu-
fladas detras de un “estoy bien” y sefialé algunas de las
causalidades: estados depresivos por periodos largos,
baja autoestima, insomnio, miedo excesivo o irracional,
pensamientos catastroficos, inferencias arbitrarias y
ansiedad, entre otras.

A razén de esto, la psicdloga Meléndez subrayé que
es fundamental conocer el contexto histérico de cada
persona para reconocer los detonantes de su estado ani-
mico y, de este modo, brindarle apoyo: escucha activa,
sugerir ayuda profesional y mostrarle su valia dentro de
sus redes personales, sin expresar conmiseracion.

Ademas, asegurd que no todos los casos se originan
por trastornos depresivos u otras enfermedades menta-
les, ya que este fendmeno puede suceder sin presentar
ninguna patologia previa, cuando la tolerancia a la frustra-
cién es muy baja frente a un suceso significativo. @

UNAM COMUNIDAD
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Exponen coleccion fotografica inspirada en tendencias
vanguardistas del siglo pasado

Liliana Alvarado Sanchez

través de la exposicion fotografica Representa-

cion, tiempo y espacio, el maestro Edgar Osvaldo

Archundia, jefe de la Seccién de Disefio Editorial e
Ilustracidon Audiovisual, Fotografia y Multimedia brindé a
la comunidad universitaria una mirada ludico educativa
del trabajo que ha realizado en los dltimos afos.

La muestra compuesta por nueve series fotograficas,
redne 42 piezas en una compilacién que el disefiador ini-
cio desde el afio 2012. En ésta exhibe parte de sus obras
inspiradas en distintas tendencias artisticas, como el
dadaismo, el surrealismo y el pictorialismo, revelando asi
pronunciados contrastes, fotomontajes y collages.

Un elemento que prevalece a lo largo de la presen-
tacién es la naturaleza, ofreciendo imdagenes de arboles,
flores, rocas y océanos, capturadas mediante distintas
técnicas. Particularmente en la serie “Huella”, el acadé-
mico dirige al espectador hacia una reflexidon del tiempo
transcurrido antes de que todo lo vivo se transforme en
polvo. Una escala de grises ayudd a este cometido.

En la serie “Tlazala” se descubren paisajes boscosos
gue se pierden entre la neblina, cuadros que transportan
a aquél sitio donde fueron retratados. Opuestamente, en
las colecciones “Aretillo” y “Zarcillos de la reina”, el autor
utilizé la calidez de los colores vibrantes para mostrar la
belleza de las flores.

Mientras, en “Aves extintas”, el maestro Archun-
dia presenta imdagenes que se destacan por su simetria.
/(s

Ejemplo de ello son “Cygnus Falconeri”, “Concornis Lacus-
tris” y “Dromornis”.

Inspirado en las vanguardias del siglo pasado, el maes-
tro Archundia plasmoé en la serie “Pictorialismo acudtico”
un ambiente natural en su forma mas auténtica, logran-
do capturar la fuerza de las olas del mar y su impacto al
romperse con las rocas. Estas fotografias forman parte de
un collage que deja ver el océano en distintos momen-
tos. Desde esta linea, cuyo objetivo es mostrar espacios,
también se encuentra la coleccidn “Ver, mirar y observar”.

Otra de las tendencias utilizadas en esta muestra fue
el surrealismo, particularmente reflejado en la coleccién
“Brulaje”, en la que el retrato fue el medio para expresar
las emociones humanas. No obstante, la iluminacién y
otras herramientas sirvieron para deformar y dar comple-
jidad a los rostros.

En esta compilacién también se encuentran las colec-
ciones “Luz de fuego” y “Grafismos”, asi como algunas
imagenes aisladas que, aunque no pertenecen a las series
mencionadas, formaron parte del proceso creativo del
fotégrafo durante estos ocho afios: “Fotografismo superfi-
cial”, “Distribucidn espacial”, “Serpiente luminica”, “Soplo
Divino” y “Begi de luz”. @

UNAM COMUNIDAD









	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

